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Tipos de obstrucción de la vía aérea: PARCIAL y TOTAL 
 
 

OBSTRUCCIÓN PARCIAL 
 

La víctima tose, emite sonidos, balbucea. Deje que tosa para 
que pueda despedir el objeto extraño que lo obstruye 

parcialmente. 
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OBSTRUCCIÓN TOTAL 
 

La víctima no puede emitir ningún sonido, no puede toser, ni 
hablar. Ud. tiene que actuar rápidamente y realizarle la 

maniobra de Heimlich. En los primeros instantes la víctima va a 
estar muy hiperactiva por la hipoxia. 

 
 

 
 
 

Ud. debe ubicarse detrás de la víctima. 
Manos entre ombligo y ápendice xifoides,  

comprimir fuertemente el abdomen (Fuerza oblicua hacia 
arriba) hasta que libere la vía área del objeto extraño. 
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En embarazadas: 
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Auto Heimlich: 

 
 

En niños: 
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En lactantes: 
 

 
 


