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5Que es la Bioseguridad?

* OMS: «Seguridad biolégica» (o «bioseguridad») es el término
utilizado para referirse a los principios, técnicas Y practicas
aplicadas con el fin de evitar Ia exposicion no intencional 2

patogenos y toxinas, o su liberacion accidental. (*)

* Son el conjunto de conductas minimas a ser adoptadas, a fin de
reducir o eliminar los riesgos para el personal, Ia comunidad y el
medio ambiente.
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sPor donde comenzamos?
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* La Bioseguridad comienza con una buena clasificacion del llamado.

IDENTIFICACION DEL PACIENTE EN INVESTIGACION. |

R e W e T S e W N e e

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Evaluar la gravedad de I3 patologia para
activar los recursos correspondientes.

*USO RACIONAL DE LOS RECURSOS.
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NOTIFICAR AL EQUIPO DE SALUD
sobre cualquier grado de

sospecha de evento adverso para

el equipo.

>adMSUNEROUACRCanpera

ALHCOLAS DARI) 3 33— 5 TTTTSESSSSSSSSSS_SS,.,

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

* INSTRUCCIONES.

» |dentificacion de la casa o lugar
donde se encuentre el paciente.

* Despejar el ingreso.

* Guiar al Equipo Asistencial al
ingreso.
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paralelo al llamado, debemos alertar

transeuntes, POLICIA, BOMBEROS

Primer respondedor de ser posible ¢

mas de un metro de distancia

DETECTAR = AISLAR - INFORMAR

* (En Uruguay es personal de Bombero.
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Equipos de Proteccion Personal EPP

Educar, capacitar en su uso. Deben estar
disponibles facilmente.

Adiestrar en el correcto descarte evitando
contaminacion secundaria.
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Secuencia colocacion EPP
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Debemos limitar el numero de RRHH en contacto, de
ser posible el conductor evita contacto, luego se
higieniza habitdculo (cabina del mévil) y salén de la
Ambulancia.
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* PROCEDIMIENTOS QUE GENERAN AEROSOLES.

» - Ventilacion con mascarilla y bolsa autoinflable
» - Succion orofaringea
» - Intubacion endotraqueal
* - Nebulizaciones

» - Presion positiva continua/bifasica de la via aérea (CPAP/BIPAP)

* Reducir riesgo de exposicion con buena ventilacion y una correcta
coordinacion del paciente en tiempo y forma.
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* Los documentos enviados deben
estar libres de contaminacion o
empacados en (bolsa roja) con
su correcta identificacion.

* Las pertenencias del usuario
deben ser consideradas
contaminadas.
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* Paciente estable, luego de su
evaluacion correspondiente puede
ser colocado en capsula de
aislamiento individual.

» Si el paciente estable es trasladado
para investigacion,no es necesaria
capsula, si correcta colocacion de

mascarilla facial y ventilacion de
movil.
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AREA DE DESCONTAMINACION

* Poseer lugar de referencia para los | '

desechos. . JE_. ,

» Descarte correcto de los EPP, volvemos a S
destacar que cuanto menos personal | g
deba haber tenido contacto con el
paciente aumentamos la Bioseguridad.

o

* |a documentacion/informacion debe ser
redactada con posteriondad.
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La descontaminacién de las ambulanclas debe hacerse siguiendo un protocolo ¥ ;
Dapn&dchduﬂecdénodumm 5
Todos los materiales que deban descartarse, Incluidos el EPP y las Loalitas desinfectantes, deben |
considerarse sustancias infecciosss de categoria Ay deben empacarse de lorma apropiads para |
desecharios. !

. Nilas sbanas ni ningiin otro material de tela deben sacudirse, sino apartarse y Lavarse segin los |
procedimientos normalizados de trabajo.

. Lavado y desinfeccion de sibanas y otros materiales de tela: Se recomienda usar 1 lavadora con '.
gua caliente (60-90 "C) y detergente para lavar. $i esto no es posible, sumérjalos en un biddn j
grande con agua caliente y Jabdn, usando un palo para remover y evitando salpicaduras. Sl no "
hay agua caliente disponible, use cloro al 0,05% aproximadamente por 30 minutos. Por (itimo,

|
|
enjuague con agua limpla y péogalos al sol hasta que se sequen por completo. 1
Desechos: | 1
’ Todos los desechos deben descartarse sigulends los protocolos institucionales y las regulaciones SN |
locales y nacionales para las sustancias Infecciosas de categoria A. (Posiblemente lo mejor sea b 6 _"-_1_-'_- F
transportar los desechos al hospital para que dispongan de ellos). Ay
. También se pueden usar otros métodos de limpleza, aungue no se requieran (por ejemplo, PRSI fl

irradiacion ultravioleta germicida, gas de didxido de cloro o vapor de perduido de hidrégeno). Sin - L A
embargo, estos no deben reemplazar la desinfeccién manual, d |
. Una vez que se termine el proceso, |a ambulancia puede regresar al servicio.

Tabla extraida de recomendaciones OPS 27 de Marzo de 2020, pag 13.
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Sociedad Uruguaya

Contacto:

de Emergencistas

Fundads el 19 de Ortudre 2013 e dmincnd )

Socmdad Uruguayi de Emangencitlag

GSUmergencinag

Sociedad Uruguaya de Emerpenchtag

(¢+5%3) 97 244 240
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Muchas gracias...

syancev@gmail.com
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